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soins de nursing
(toilette, habillage,

repas)

soutien moral et affectif

présence, compagnie,
vigilance

acces a la vie sociale

INTRCDUCTICN courses, achat des
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, | . . , OBJECTIFS
Démarche de type interventionnelle et monocentrique, selon une méthode de collecte

de données basée sur des entretiens et des questionnaires et ’'analyse de documents. ) !
Cibler les princip

2urs dans la présentation des mesures de répit

Patients SLA et aidants en lien avec un proche atteint de la SLA faisant partie des consultants
du Centre de référence SLA du CHU de Saint Etienne (Loire) recus lors de la consultation
pluridisciplinaire de janvier a avril 2025.

La durée d’évolution de la pathologie, ’age, le sexe et la zone d’habitation n’ont pas été pris
en compte. Comparer les i \ > répit

aines dans lesquelles PPaidé etil’aidant
p S DE -' d’aide

Questionnaires distincts adressés a l'aidant et a aidé soit par courrier ou par mail, soit a
'issue d’une consultation de suivi pluridisciplinaire ou lors d’un entretien individuel avec la
psychologue.

Pour quelques uns, les retours de questionnaires remplis se sont faits en main propre Mesurer 'impact / 2S séjours de reépit
occasionnant quelques échanges autour des questions posées, afin d’en clarifier certaines
et de laisser place a des témoignages plus précis autour de ce theme du répit.

Sur 49 questionnaires aidés et 38 questionnaires aidants adressés,

30 questionnaires aidés et 22 questionnaires aidants ont pu étre exploités. RAISONS POUR LESQU EI-I-ES I-E SEJ OUR
DE REPIT N'EST PAS CHOISI
ANALYSE ET CONCLUSICON PRESENTATION DES MESURES DE REPIT : PAR QUI ?
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Seuls 4 couples aidé/aidant ont eu recours a un séjour de
répit, 3 ont trouvé cette démarche facile et 1 a trouvé cela
difficile. Pour laidant, il avait Uimpression de forcer, de

0
pousser son aidé a réaliser ces sejours. gg;z
Concernant les impacts psychologiques sur la relation 25%
aidé/aidant, avoir recours a un séjour de répit, est : 20%
-pour 1 aidé et 1 aidant, sans conséquence, 15%
-pour 1 aide et 1 aidant, un moyen de renforcer le lien, 10% I

-pour 1 aidé, une facon d’apaiser les tensions engendrées 3:

par la dépendance, S
-pour 1 aidant, un sentiment de culpabilité, .ﬁﬁ
-pour 1 aidé et 1 aidant, positif pour les deux. e
Bien que le bilan de la mise en ceuvre des mesures de la ¢
stratégie 2020/2022 “agir pour les aidants ” a consolidé et
positionné laccueil temporaire comme un dispositif de

soutien au domicile dans le cadre d’un projet spéecifique, il m AIDES m AIDANTS

est difficile d’obtenir des résultats nationaux chiffrés pour 25%
connaitre précisément le nombre de séjours réalisés et NATURE DES DEMANDES D'AIDE
leurs fréquences.

.es résultats de ’enquéte menée aupres des aidés et des

aidants accueillis au Centre Ressource SLA du CHU de 80% 10%
Saint Etienne, montrent que le recours au séjour de répit 70%
reste modéré, soit 2 a 3 par an. Un seul couple interrogé 60%
regrette qu’il ne soit pas possible de faire plus de séjours ~V*%

par an par manque de places. 40%
Dans le cadre d’une future étude sur ce sujet la, les 9 II I II \
questions pourraient étre davantage ciblées sur cette “° I &
mesure de répit afin d’en mesurer son efficacité et sa '* . &

0% I <

pertinence. De plus, nous pourrions affiner le recueil en
AIDES HUMAINES  AIDES HUMAINES AIDES MATERIELLES AIDES MATERIELLES SEJOURS DE REPIT PASBESQIN D'AIDE

W REFUS DE L'AIDE

W NE CORRESPOND PAS AUX
ATTENTES/BESOINS

I AUTRES RAISONS

MOTIFS DES DEMANDES DE SEJOURS DE REPIT
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20%
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prenant en compte le profil des aidants et des aidés (age, ENTRETIEN DU RELAYER AIDANT ~ AMENAGEMENT POUR LES SOINS ET o)

sexe, durée d’évolution de la maladie). L’échantillon pourrait LOGEMENT LOGEMENT LE CONFORT DE

étre plus important, et sur une zone géographique a L'AIDE = AIDES BAIDANTS

hauteur de la région. Ceci permettrait d’avoir des résultats mAIDES mAIDANTS

plus significatifs.

PERSPECTIVES



https://solidarites.gouv.fr/node/1422
https://solidarites.gouv.fr/node/1422
https://solidarites.gouv.fr/node/1422
https://www.arsla.org/app/uploads/2015/11/d201809-guide-aidant-web.pdf
https://www.arsla.org/app/uploads/2015/11/d201809-guide-aidant-web.pdf

