
Réunion des diététicien(ne)s des Centres SLA – Synthèse 
 

Date / Lieu : Jeudi 2 avril 2026, Paris 

 

Participants : 16 diététicien(ne)s représentant 15 centres SLA du réseau national (Paris, 

Hendaye, Angers, Brest, Nancy, Marseille, Lyon, Nantes, Nice, Strasbourg, Rennes, 

Bordeaux, Saint-Étienne, Clermont-Ferrand, Toulouse) 

 

Objectif : 

 

Une journée dédiée aux diététicien(ne)s des centres SLA s’est tenue à Paris le jeudi 2 avril 

2026. L’objectif principal était de relancer la dynamique de travail collectif et de favoriser le 

partage afin d’améliorer les pratiques nutritionnelles auprès des patients atteints de SLA. 

 

Déroulement : 

 

Cette rencontre a réuni plus de la moitié des diététicien(ne)s du réseau national : 11 en présentiel 

et 5 en visioconférence. 

 

Les échanges ont porté sur deux thématiques principales choisies à l’avance : 

1. La prise en charge avant et après la pose de gastrostomie  

2. Les pratiques en matière d’alimentation orale dans les différents centres  

 

Deux présentations, par Shannon Demare et Jérémy Geffroy, ont permis d’initier des 

discussions riches : partage de connaissances, retours d’expériences et questionnements sur 

l’harmonisation des pratiques. 

 

Les outils existants ont également été présentés : annuaire, fiches conseils, e-learning, boîte à 

outils, ainsi que des projets réalisés ou en cours tels que l’ETP, l’e-ETP et les ateliers lors des 

Journées Nationales Annuelles (JNA). Ces présentations ont également renforcé la cohésion et 

la communication entre les centres. 

 

Conclusion : 

 

La prise en charge diététique et nutritionnelle, qu’elle soit en nutrition orale ou artificielle, est 

spécifique et souvent très personnalisée pour les patients atteints de SLA. Ce point commun 

fédère les diététicien(ne)s à travers tous les centres. 

 

Les deux points forts de la journée, unanimement soulignés, ont été : 

 La cohésion d’équipe  

 L’importance du lien en présentiel, complémentaire aux JNA 

 

Ouverture : 

 

Les participants ont identifié des besoins futurs de formation, notamment en gastro-entérologie 

et en éthique appliquée à la nutrition, ainsi que la volonté de faire évoluer ou d’améliorer les 

outils actuellement disponibles sur le portail SLA. 

 

 

Toute l’équipe des diététicien.nes remercie la filière FILSLAN. 


