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Introduction Objectifs et Méthodologie

Sclérose latérale amyotrophique (SLA ou maladie de Charcot) : 90 % Etudier les données épidemiologiques de la population de patients

des cas de maladies du motoneurone (MMN). atteints de SLA a La Réunion et suivis entre 2017 et 2025.

Impact sanitaire et social majeur. Etude descriptive rétrospective : patients suivis dans les deux sites du
Données publiees en 2026 par Santé Publique France entre 2010 et CHU (Nord et Sud) dont le Centre de Ressources qui se trouve sur le
2021 : incidence standardisée des MMN de 3,0 a 3,5 cas pour 100 site Sud.

000 habitants/an, mortalité standardisée de 2,7 a 3,0/100 000 Données analysées :

habitants/an ; reflet de la létalité élevée. - age de debut des symptomes, delai diagnostic, sexe, formes cliniques;
Aucune tendance temporelle significative dans I’évolution de - Incidence, prévalence et déces ont éte calculés pour chaque site;
I'incidence ou de la mortalité n’a ete observée. - Survie médiane par la méthode de Kaplan Meier;

Héterogeneité dans l'incidence et la mortalité sur le territoire francais - Comparaison aux données nationales.

(Bretagne, Pays de La Loire, Rhone Alpes, Normandie, Occitanie et
territoire d’Outre mer).

Résultats

Données de prévalence, incidence et mortalité Délais (en mois) — médiane [P25 ; P75]
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Entre 2017 et 2025 : Répartition par formes de SLA
- 128 cas incidents de SLA, 2017/2025

/71 hommes et 57 femmes; Mixtes ; 30; 24% S
- Sexe ratio 1,7 H/AF; ‘

- Age moyen 61,8 ans;

- 91 déCéS (dOnt Un CaS Spinales; 85; 66%
d’euthanasie); |

- 2/3 suivis CRC et 1/3 site

Nord.

Conclusion et Discussion
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Incidence, prévalence et mortalité : inférieures a la moyenne nationale
Augmentation au cours du temps et pic a partir de 2023.

Progression inverse des chiffres entre les deux sites : importance du suivi en
Centre spécialisé avec une équipe pluridisciplinaire.

Tres peu de perdus de vue (5)
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